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ABSTRAK 

 

Sara Lita Michella.  Bentuk Pendampingan Pastoral bagi Remaja Kristen yang 

Mengalami Mood Disorder di Youth GBI Perwil 5 Bekasi. 

 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah mood disorder pada remaja. 

Salah satu gelaja yang dialami adalah emosi yang labil dan rasa bersalah yang 

berlebihan. Jika masalah ini kurang ditangani dengan baik dapat mengakibatkan 

pada kehilangan jati diri bahkan dapat mengalami gangguan jiwa yang lebih berat. 

Penelitian ini membahas mengenai penanganan gangguan mood disroder pada 

remaja melalui pendekatan pendampingan pastoral yang berlandaskan pada nilai-

nilai ajaran Kristen. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif lapangan dengan 

pendekatan studi kasus. Subjek penelitian adalah yang melakukan pendampingan 

dan remaja. Sedangkan objek penelitian adalah gambaran disorder dan bentuk 

pendampingan pastoral. Waktu penelitian dilakukan selama empat bulan. Untuk 

tehnik penarikan data mengggunakan wawancara semi terstruktur. Data selanjutnya 

dianalisis, dilakukan uji keabsahan, kemudian disajikan dalam bentuk narasi.  

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa gambaran mood disorder 

pada remaja antara lain: merasa mudah frustasi, kesulitan menyelesaikan masalah 

yang dihadapi, dan gangguan kecemasan yang berlebihan. Sedangkan penanganan 

yang dilakukan yaitu pendampingan pastoral dalam bentuk konseling individu dan 

kelompok. Para konseli gereja juga melalukan layanan mentoring dan juga 

pemuridan yang berlandaskan pada nilai-nilai ajaran Alkitab. Dampak yang 

diperoleh kondisi remaja yang mengalami mood disorder berangsur-angsur pulih, 

sikap lebih terbuka, komunikatif dan mampu mengatasi masalah yang dihadapi, 

terutama pengendalian emosi dalam dirinya. 

 

 

 

Kata Kunci : Pendampingan, Pastoral, Remaja, Mood Disorder 
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MOTTO 
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memberi kekuatan kepadaku. 
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